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Resumo

A importancia das areas verdes nas relagdes sociais e suas influéncias benéficas para questdes psicoldgicas, fisicas e de
bem-estar do ser humano, estdo em constante debate em frente ao cendrio de crescimento acelerado dos grandes centros
urbanos, aliados a diversos problemas de estresse e ansiedade, e seu agravamento pela pandemia de 2020. O trabalho
tem como objetivo analisar a percepcdo ambiental de entrevistados sobre a importancia das areas verdes e quais suas
relagdes em espacos de permanéncia prolongada, buscando avaliar o impacto das vegetagdes nos espagos construidos.
Onde, por meio de uma pesquisa aleatorizada, nas quais foram levantados assuntos para compreender a significancia de
vegetagdes internas em escritorios e suas correlagdes a situacdo de lockdown. Devido ao fato dos problemas de
ansiedade, depressdo e demais problemas pessoais estarem crescendo em relagcdo ha anos anteriores, portanto, foi
realizada esta abordagem anonima via questionario eletronico e posteriormente realizada uma analise pelos pares com
0 intuito de identificar como o verde contribui na melhora, principalmente, do bem estar dos trabalhadores. E em virtude
do home-office forcado pela situagdo pandémica, os resultados demonstram uma necessidade urgente das grandes
empresas de escritorios e demais locais de trabalho com permanéncia prolongada, fazer o uso de vegetagdes internas
para melhorar ndo somente o clima de trabalho, mas o bem estar em termos psicol6gicos dos seus trabalhadores. Assim,
existe uma necessidade de aprofundamento das possibilidades de utilizacéo da vegetacdo em ambientes construidos para
melhorar os indices de produtividade e da sensacdo de bem estar dos seus trabalhadores.

Palavras-chave: Percepcao Ambiental; Vegetacao Interna; Covid; Areas Verdes;

1 Profé. Dra. Faculdade de Engenharia e Arquitetura e Urbanismo, Universidade de Passo Fundo, evanisa9@gmail.com
2 Académica. Faculdade Arquitetura e Urbanismo, Universidade de Passo Fundo — jhuliakuhn@outlook.com

3 Doutorando em Eng. Civil, UFRGS, PPGCI, ricardohquevedo@gmail.com

4 Mestrando em Eng. Civil, IMED, PPGENG, rodrigohquevedo@gmail.com



i iy
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

INTRODUCAO

O crescimento acelerado da populacdo e dos grandes centros urbanos traz vérias
questdes sobre a qualidade e conforto dos espacos construidos, onde os ambientes que
buscam promover o bem-estar dos usuarios na atualidade, tornam-se mais valorizados. De
acordo com Pinheiro; Souza (2017) o avanco desordenado das cidades tem comprometido
a qualidade de vida fisica e mental de seus habitantes, o conforto ambiental desses espagos
parecem nao fazer parte do planejamento de avanco horizontal e vertical das areas urbanas.

Este crescimento desenfreado das cidades ndo é novidade, a falta de infraestrutura,
problemas como o desemprego, fome, aumento da criminalidade, problemas climéticos e
baixos indicadores de qualidade urbana, acabam sendo causadores ou agravadores de
doencas mentais como estresse e ansiedade. Basta analisar a pesquisa realizada pela USP
sobre epidemiologia psiquiatrica, que retrata o estudo da frequéncia e da distribuicdo das
doencgas e suas causas na populacdo. Foram entrevistadas 1.464 pessoas das quais 1 em
cada 4 apresentou pelo menos um diagndstico ao longo da vida de transtorno depressivo ou
ansioso (Andrade; Gentil; Laurenti,1999). Mas, em uma época sem pandemia.

A partir disso, estudos sobre a melhoria da qualidade da saude fisica e mental dos
usudrios das cidades e mais especificamente dos edificios, tem se tornado cada vez mais
frequentes. A exemplo de Zhang; Howell; lyerc, (2014), onde o contato com a natureza traz
beneficios psicoldgicos muito positivos em ambientes urbanos, relatando maior bem-estar
e satisfacdo, bem como menor frustracdo e menor angustia mental dos usuarios.

A influéncia positiva que as vegetacbes possuem no conforto e bem-estar dos
ambientes construidos € comprovada por diversos estudos, tendo obtido resultados
positivos como a melhora psicologica e emocional do usuarios em o contato com a natureza
nesses espacos. Sendo estimulados a saude fisica e psiquica, o desenvolvimento social, o
sentimento de bem-estar e de qualidade de vida de cada cidaddo, quando estes passam o
tempo em contato com a natureza (Costa, 2010).

Tendo em vista o cenario atual pandémico de 2020 (COVID-19) que implica em
restricfes de circulacdo dos espacos publicos e sociais, a pesquisa tem como objetivo

analisar a percepgao ambiental de um publico geral, sobre a importancia dos espacos verdes
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e a falta do convivio dessas pessoas com esses espacos. Bem como analisando o contato
com vegetacOes em seus locais de permanéncia nesse periodo (residéncia, emprego) e quais

suas percepcoes sobre té-las ou ndo nesses ambientes.

I\/I ETODOLOGIA

Inicialmente foi realizada uma contextualizacdo sobre o tema de educacdo e
percepcao ambiental atraves de revisdo bibliografica, buscando compreender e justificar as
hipoteses propostas. Nos estudos de percepcao ambiental o principal aspecto a ser levantado
é as relacOes entre 0 homem e 0 meio ambiente, o que cada individuo percebe e o quanto
conhece do seu proprio meio, como utiliza e o que espera (Cunha; Leite. 2009).

Com base na analise bibliografica, foi aplicado um questionario eletronico e
compartilhado nas midias sociais abrangendo um puablico de diversas faixa etarias, e
diversas regides brasileiras, principalmente da regido do norte do estado do Rio Grande do
Sul — Brasil, regido inicial do estudo. Foram feitas perguntas referentes a percepcéao
ambiental dos entrevistados sobre quatro ambientes de trabalho (Figura 1), nesses

ambientes foram propostos espacos de escritdrio onde gradualmente do primeiro ao quarto

ambiente foram sendo adicionadas vegetacdes em meio ao mobiliario.

Figura 1 — Composicao das opcdes apresentadas no questionario eletrénico

Com isso, o trabalho buscou analisar qual as sensac¢Ges dos usuarios sobre o conforto
desses ambientes, e de que maneira 0 uso de vegetacdo nos mesmos mudam suas
percepcdes. Os estudos a partir da abordagem perceptiva buscam conhecer a maneira pela
qual os seres humanos respondem ao seu ambiente fisico, ou seja, a percepcao que deles
tem e o valor que neles depositam (Costa, Colesanti, 2011).

Além disso, algumas perguntas foram disponibilizadas para que os usuarios relatem
0 grau de importancia do contato com areas verdes nesse periodo de reclusdo que a
guarentena tem propiciado, bem como buscando como metodologia a analise perceptiva

dos usuérios em relacdo aos beneficios psicologicos que a interagdo com espagos verdes
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oportunizam. Visto que, de acordo com Vieira (2004) o contato da populagdo com
elementos naturais de &reas verdes propicia o alivio das tensdes e 0 estresse do cotidiano

de trabalho por meio do relaxamento e descontracao.

RESULTADOS E DlscussAo

Ao contextualizar a percepgdo e a analise na educagdo ambiental como ferramenta,
muitos autores abordam de forma abrangente e outros de forma especifica e detalhada, pois
0s estudos através da percepcdo devem considerar diversos fatores como: cognitivos,
psicolégicos, emocionais e de entendimento do homem com seu meio e suas vivencias. Em
outras palavras, deve-se promover uma abordagem holistica sobre a educacdo ambiental
aliada aos indicadores de infraestrutura urbana, como apresentado por Melo, et. al (2018).

Sendo a educacao ambiental um componente essencial e permanente da educacéo
nacional. A qual pode ser utilizada como ferramenta de estudo das ODS e na construcéo de
valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a
conservacao do meio ambiente, bens de uso comum ao povo e sustentabilidade.

De acordo com Cunha; Leite (2009) a educacdo ambiental necessita de diagnosticos
participativos, prognasticos e busca de acdes apontadas pelos stakeholders. Dessa forma,
apropriou-se do conceito de percep¢do ambiental para a busca do entendimento do que
pensam e de como vivem essas pessoas, em termos culturais, de necessidades e lugares.

Sendo observado que os individuos percebem, reagem e respondem de maneira
diferente frente as acdes sobre o meio. Logo as respostas e manifestacdes resultam das
percepcOes, dos processos cognitivos, julgamentos e expectativas de cada individuo, no
contexto de suas relacbes com o ambiente e com a sociedade (Oliveira; Corona. 2008).
Justificando assim, as respostas obtidas no formulario, onde 93% dos participantes atribuem
uma melhora pela existéncia do verde e 100% dos participantes demonstraram opinides
distintas, mesmo umas corroborando com as outras. Mas com visdes diferentes sobre o
todo.

A formacdo da sociedade ndo deve ser apenas informativa, mas sim ter uma
abordagem critica atual e da historia de inter-rela¢fes sociedade-meio, levando a uma visao

abrangente do contexto mundial (Cunha; Leite. 2009).
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CONCLUSOES

O projeto traz a tona uma necessidade urgente acerca do debate da cultura da
utilizacdo de elementos da vegetacao interna, sejam nas residéncias, nas grandes empresas,
escritdrios e locais com permanéncia prolongada, vide home-office. Estes elementos, tem
resultados comprovados por centenas de estudos acerca dos beneficios ao bem estar dos
usuarios do ambiente, impactando diretamente na melhora nos indices de produtividade,
reducdo de crises de ansiedade e entre outros resultados positivos, a sensacdo de leveza pela
existéncia da natureza. Beneficios, estes somente em termos psicolégicos, ndo levando em
conta as melhoras promovidas pelos efeitos bioldgicos da presenca da vegetacéao.

Assim, existe uma necessidade de aprofundamento das possibilidades de utilizagé&o
da vegetacdo em ambientes construidos para melhorar os indices de produtividade, saude e

da sensacdo de bem estar dos seus USUarios.
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